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Alimentacion

» Regula el consumo de alimentos y bebidas.

» Recuerda que el consumo de ellos debe ser en tu hogar y no en espacios
comunes para evitar posibles contagios.

» Recuerda consumir alimentos sélo en locales autorizados y que estén en
fase 3 del plan Paso a Paso. Ademas, revisa que cumplan todos los protocolos
de distanciamiento fisico e higiene.

» Si comes carne, procura que en lo posible esté bien cocida.

 Lava las verduras y frutas antes de consumirlas.

 Controla el consumo de golosinas y azucar en los nifos.

 Evita consumir grasas saturadas en grandes cantidades tales como:

embutidos, interiores, cerdo, frituras, entre otros. Si va a consumir empanadas
prefiera las de horno y no excedas las porciones.
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Actividades al aire libre

 Ten presente que desde el jueves 17 hasta el domingo 20, las autoridades
implementaran cordones sanitarios en Valparaiso, Region Metropolitana, Gran
Concepcion, Temuco y Padre Las Casas.

L
 Las reuniones familiares en estas celebraciones son de un maximo de 5 AN e -
personas en espacios cerrados y 10 personas en espacios abiertos. Esto se '
podra materializar con un permiso que estara disponible en Comisaria Virtual,
para ese fin de semana a comunas que se encuentren en etapa 2 (transicién),
3 (preparacién), 4 (apertura inicial) y 5 (apertura avanzada).

» Esta prohibido realizar o asistir a fondas y eventos durante las Fiestas
Patrias, asi como también el traslado entre regiones.
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05 horas @ 02 horas

Para obtener tu permiso de desplazamiento ingresa a www.comisariavirtual.cl




