
PROCEDIMIENTO USO Y CUIDADOS DE LAS MASCARILLAS MEDIO ROSTRO 

 

Hoy en día el uso de mascarilla de medio rostro se transformó en uso obligatorio, considerándolo 

bajo la normativa legal Chilena 16.744 como un equipo de protección personal, por lo cual todo 

trabajador, deberá utilizar de forma obligatoria las mascarillas de medio rostro en todo lugar de 

trabajo. Para ello te enseñaremos todo el protocolo de uso y mantención de tu equipo de protección 

personal.  

COMO USAR Y QUITARSE UNA MASCARILLA 

1. Antes de ponerte una mascarilla lávate las manos con agua y jabón o usa una solución de 

alcohol. 

2. Cúbrete la boca y nariz con la mascarilla tomándola de los elásticos y evitando en todo 

momento el contacto con la zona interior de esta.  

3. Asegúrate que no haya espacios entre tu cara y la mascara 

4. Una vez puesta, evita tocar la mascarilla mientras la usas, si lo haces lávate las manos con 

agua y jabón o usa una solución de alcohol.  

5. Al quitarse la mascarilla siempre hazlo por detrás, sin tocar la parte delantera, y deberás 

lavar tus manos con agua y jabón.  

Declaro haber sido informado sobre el procedimiento de uso correcto del implemento de seguridad, 

siguiendo los pasos de instalación y extracción de las mascarillas de seguridad en conformidad con 

las exigencias determinadas por la empresa  BancoEstado Contacto 24 Horas S.A. 

El incumplimiento del uso de la mascarilla se considera falta grave que significa según nuestro 

reglamento Interno aplicación de sanciones que van desde carta de amonestación hasta término 

de contrato según reiteración de la falta. 

 

NOMBRE: FIRMA 

FECHA    : 

RUT        : 

 


